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Véritable ode au bien-étre, le Spa de L'Oasis offre des
parenthéses de calme et des expériences sensorielles uniques.

****etd

Nichées au cceur de I'hotel Ermitage de L'Oasis
l l'orée de ses jardins verdoyants, nos élégantes cabines de
soin, balnéothérapie et sauna infrarouge promettent des

instants de détente absolue.

Dans une atmosphére douce ef reposante, notre Spa
Manager et ses équipes certifiées orchestrent avec
professionnalisme et bienveillance un voyage personnalisé
loin du tumulte de la vie quotidienne.

Pour quelques heures ou plusieurs jours, le Spa de L'Oasis
assure & votre bien-éfre tout le soin qu'il mérite.

4 SOTHYS

Dans un décor raffiné et confidentiel, les massages sur-mesure et les
programmes personnalisés offrent une reconnexion totale appuyée
sur des technologies innovantes et I'expertise des laboratoires
Sothys.

Sothys, c'est depuis 1966 une entreprise familiale francaise
qui fransmet une certaine fradition du luxe sans ostentation.

Au-dels des formules, Sothys s'attache depuis |'origine &
développer des protocoles uniques alliant sensorialitg, efficacité et
approche personnalisée du soin, afin que chaque rendez-vous soit

une parenthése de bien-étre.

Un art qui fait toute la différence.

MADE IN FRANCE
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LES SOINS SPECIFIQUES

L'instant « Premium Secrets »
Ce rituel en 8 étapes conjugue avec élégance et raffinement les ingrédients d'un soin
unique : démaquillage sensation, gommage parfumé, modelages d'exception, masque

haute performance et lissage final effet glacon.
1h30-175€

Détox Energie
Ce traitement intensif offre un coup d'éclat & votre peau et I'aide & se défendre contre les

méfaits du stress environnemental.

Th15-125 €

Hydra Hyaluronic Acid4

En associant des textures onctueuses & des actifs haute performonce, ce soin est une
réponse hydratation absolue. Décliné en six étapes, il désaltere, nourrit et repulpe la
peau.

Th15-125€

Tri-Complex Jeunesse

A travers cing étapes clés et huit formules spécifiques, toute I'efficacité Sothys se révele a
chaque manceuvre. La peau est visiblement plus jeune. L'association de safran et de
sophora & des peptides derniere génération permet & la peau de lutter contre le stress

oxydatif et de combattre les signes du vieillissement chronologique.

Th15-125€
i
7
Cures AN |
~— )
La Jeunesse N2/

1 Détox Energie + 3 « Jeunesse ».

L'Hydratante
1 Détox Energie + 3 « Hydra Hyaluronic Acid4 ».

480 €

Pour elle ef lui, en solo ef en duo. Le temps des soins inclut le temps passé en cabine.



LES SOINS INDISPENSABLES

Soin Saisonnier « Edition limitée »
Véritable bol d'oxygéne, ce soin allie la chronobiologie & la gourmandise et
révele I'éclat de la peau & chaque saison.

Son cocktail de minéraux et de vitamines booste et revitalise I'¢piderme.

45 min-70€

Sothys Organics BIO
Biologique et vegan, ce soin court & la senteur fraiche réveille instantanément
I'¢clat de la peau.

30 min-55€

Soin Fondamental
Recommandé pour les adolescents.
S'adaptant & votre typologie de peau, ce soin détoxifiant est & réaliser

fréquemment pour une peau saine et lumineuse.

45 min-75€

Spécial Homme
Parfaitement adapté & la peau des hommes, ce soin combine nettoyage haute

précision, masque sur-mesure, massage relaxant et sérum anti-age.

60 min - 95 €

N

Atelier Expert

Nos praticiennes ajustent votre routine beauté en fonction de votre typologie de
peau : aprés avoir réalisé un diagnostic complet, découvrez produits et gestes &
adopter au quotidien.

45 min - 49 €

Partagez I'expérience avec vos amile)s |
1h30 - 169 € jusqu'a 4 personnes

@ Découvrez toute la gamme des produits Sothys a la réception du Spa.

Le temps des soins inclut le temps passé en cabine.



Pour elle et lui, en solo
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LES INSTANTS PRECIEUX

L'Anti-Stress

Bercé par des manceuvres enveloppantes lentes, l'instant promet un voyage dans un monde
de légereté.

60 min - 95 €

Le Deep Tissue

Appuyé par des manceuvres profondes et puissantes, ce massage traite en profondeur
tensions musculaires et nerveuses. Contribue & la mise en force et & la récupération du
sportif.

60 min -110€

Le Sur-Mesure

Ce rituel personnalisé repose sur des gestes spécifiques aux zones ciblées. Il est une
réponse harmonieuse aux tensions liées aux agressions de la vie quotidienne.

45 min-75€ 60 min-95€ Q0 min- 130 €

Le Balinais

Reconnu pour son action relaxante, ce massage traditionnel relance la circulation sanguine
et ré-oxygéne les muscles.

60min-110€

L'Abhyanga
Ce massage aux influences ayurvédiques alterne pressions et mouvements circulaires.
Promesse d'harmonie profonde, il rééquilibre les énergies, réconcilie le corps et I'esprit.

Q0 min - 130 €

Le Quatre Mains

Cette chorégraphie de gestes prodigués du cuir chevelu aux orteils plonge dans un état de
sérénité absolue ef promet un profond lacher-prise.

60 min-210€

*Prolongez votre massage : 15 min - 25 € - zone au choix

0. Le temps des soins inclut le temps passé en cabine.



Nos gommages et nos enveloppements associent textures uniques et essences
parfumées pour une évasion sensorielle compléte et personnalisée : nos sels
marins et sucres pour une exfoliation parfaite, tandis que nos huiles nourrissantes,
cires fondantes et beurres promettent une peau plus douce et délicatement

parfumée.

Gommage ou Enveloppement
30 min-55€

Gommage ou Enveloppement + Massage
1h30- 145 €

Gommage + Enveloppement + Massage
2h00 - 205 €

Hanakasumi

D'inspiration japonaise, ce soin associe un massage et un gommage du
corps aux notes aériennes de fleurs de Sakura et de Lotus, pour un aller-
retour sans passeport sous les fameux cerisiers roses poudrés.
Ce protocole unique dédie 20 minutes de rituel autour du pied associant
I'art de la réflexologie et un modelage nourrissant.

60 min- 130 €

Indonésie Ancestrale

Basé sur les rituels de beauté ancestraux indonésiens, ce soin associe un
massage du corps & un rituel respiratoire.
Dépaysant, il rééquilibre les énergies et offre un moment de détente absolue.

60 min- 130 €

relle et lui, en ef en duo. Le temps des soins inclut le temps passé en cabine.



LES SOINS SILHOUETTE

Lostb on

Palper-rouler Manuel
Grace & des manceuvies ciblées et dynamiques, les zones engorgées sont
décongestionnées, les tissus assouplis et la circulation sanguine comme lymphatique sont

réactivées.
30 min-55€

Gommage Sublimateur Silhouette

Ce gommage tonique ef gourmand & la senteur de pamplemousse sublime votre silhouette.
30 min- 55€

Soin Signature Jeunesse Corps
Ce soin signature combine un gommage sublimateur de silhouette & un massage « objectif
lissage et fermeté » pour préserver la jeunesse du corps.

60min-110€

Soin Drainant Ultra-Fraicheur

Ce protocole combine trois formules aux actifs reconnus pour leurs propriétés tonifiantes et
stimulantes, au travers d'un double massage des jambes et d'un massage des pieds par
frictions et pressions.

45 min-75€



il

LES INSTANTS SVELTES

Sauna Infrarouge

La chaleur par infrarouge agit de facon directe et augmente la température interne et
externe du corps provoquant une forte sudation favorisant I'¢limination de l'eau, des
toxines, de la graisse et des métaux lourds de l'ensemble du corps.

45 min - 55 € En duo 45 min - 90 €

Existe en carte de 10 séances

LES BIENFAITS

Il se révele étre un reméde efficace contre les problémes de peau tels que 'acné, le
psoriasis, I'eczéma ou l'urticaire.

Pénétrant en profondeur dans les couches de la peau, les rayonnements infrarouges
soulagent également les tensions et les douleurs musculaires.

Enfin, alli¢ de taille dans la perte de poids, le sauna infrarouge permet d'éliminer entre 900
et 1200 calories, ce qui correspond & un effort physique intense de plus de 45 minutes.

Bain Hydromassant aux Sels Revitalisants

Ce bain favorise ['¢limination des toxines et une relaxation totale grace au systeme
combinant eau chaude et hydrojets massants.

25 min - 40 €

LES BIENFAITS

L'association de I'eau, de la chaleur et des jets soulage les douleurs articulaires et les
contractures musculaires.

Les jets d'hydromassage ont un effet drainant et raffermissant, améliorant la qualit¢ de
I'épiderme. La rétention d’eau est diminuée, la cellulite est éliminée et la peau est tonifiée.



-
»

[y Soing LPG

Des résultats visibles dés les premiéres séances.

Lla téte brevetée LPG exerce des micro-battements sur la surface de lo peau pour la
gymnastiquer et réactiver le processus de synthése du fibroblaste. Elle redonne du volume au
derme, repulpe et réveille le plancher de la ride. la peau est plus souple et visiblement
éclatante.

Protocole sur mesure : 4 & 6 zones

30 min - 45 € la séance

Cure 10 séances + 1 offerte : 450 €

Cure 20 séances + 1 soin fondamental visage : 900 €

Clapet visage - LPG 25 €

L'endermologie est la science de stimulation cellulaire, permettant de réactiver en profondeur
l'activité cellulaire endormie par la stimulation mécanique de maniére indolore et non-invasive.
Un vrai compromis entre techniques trop douces inefficaces et techniques trop dures, invasives
et aléatoires.

Lle lipomodelage sculpte votre corps, déstocke les graisses, raffermit votre peau, lisse la

cellulite et affine vos jambes pour un corps ferme et harmonieux.

45 min - 65 € la séance
Lles 10 séances de 45 min + 1offerte 650 €

Collant - 25 €

Intensive Jeune Maman

Ce soin stimule le systeme lymphatique de 'ensemble du corps et du visage pour drainer les
toxines tout en raffermissant les zones du ventre et de la faille.

Q0 min - 135 €

Intensive Anti-age
Ce massage complet du corps, du visage, du décolleté et des mains redensifie la peau en

profondeur.

Q0 min-135€

e confribue & la santé de la peau et des fissus.

Une alimentation équilibr
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L’Absolu

Une escapade de bien-étre absolu...
e Un rituel Hanakasumi

* Un soin visage fondamental

¢ Une balnéothérapie

2h-210€

Moment a Deux

Un instant en téte-a-téte pour se retrouver...

® Deux gommages corps

* Deux massages corps Deep tissue ou Anti-Stress en
duo

* Un sauna infrarouge en duo offert

2h15-330 €

Pure Détente
Une pause dans votre quotidien...
® Un soin visage Saisonnier

* Un massage Essentiel

1h30- 135 €

L'Indispensable
Promesse de lacher-prise.
* Un massage corps Anti-Stress

* Une balnéothérapie

1h20 - 120 €

Journée Détox

Pour se ressourcer... tout simplement |
* Un soin visage Détox Energie

¢ Un gommage

® Une séance de Sauna Infrarouge
2h30 - 220 €

« Excellence Secrets » Visage et Corps

Une expérience experte aux senteurs raffinées.
Comprenant onze étapes pour le visage et le corps, ce
soin d'excellence éveille tous les sens pour une
parenthése de bien-étre inoubliable.

2h30 - 270 €
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e 10 soins au choix visage ou corps™

e 2 séances de balnéothérapie offertes
* Hors soin « Excellence Secrets » - valable 1 an.

990 €

e 10 séances de sauna infrarouge*

e Accés libre & l'espace fitness

*Chaque séance dure 45 min - valable 1 an.

490 €

Offrez & vos proches une expérience sensorielle
unique au Spa de L'Oasis. La réception du Spa se tient

& votre disposition pour vous conseiller.

Montant libre.




Lo Spedey Tty

NOUGATINE

PARIS

Nous avons ¢laboré des protocoles de soins réduits

et adaptés aux enfants de 5 & 12 ans.

30 min-55€

« Comme Papa et Maman »

Ce massage du dos, des trapézes et du cuir chevelu est un moment
de récréation inoubliable.

« Ma frimousse »

Un soin hydratant aux manceuvres lentes qui redonnera aux
frimousses toute la souplesse d'une peau de bébé |

« Le petit athléte »

Inspiré  du Deep Tissue, ce massage permet drainage et
décontraction des muscles... une vraie chasse aux courbatures |

Les enfants doivent étre accompagnés par leur parent.




L'EPILATION
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POUR ELLE
Virge

Levres

Sourcils
Teinture sourcils

Crps

Aisselles

Bras
Demi-jambes
Jambes entiéres
Maillot simple
Maillot brésilien
Maillot intégral

POUR LUI
Virge

Sourcils
Aisselles
Demi-jambes
Jambes entiéres

Ventre/torse
Dos

Nos praticiennes réalisent un massage

de confort post-épilatoire sur les zones adaptées.
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DESTINATION
LE SPA DE L'OASIS
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Nos praticiennes vous conseillent et accompagnent votre réservation par téléphone ou par e-mail : +33 (0)4 92 97 31 80 ou contact@spa-oasis.fr.
En cas d'empéchement ou de modification de rendez-vous, nous vous remercions de bien vouloir en informer le Spa au moins 24h & I'avance.

Passé ce délai, nous serons dans l'obligation de facturer l'intégralité de votre soin.

Afin de vous accueillir dans les meilleures conditions, nous vous remercions de bien vouloir vous présenter & la réception du Spa 15 minutes avant votre soin.
Le temps des soins inclut le temps passé en cabine.

En cas de retard, le soin sera raccourci afin de respecter les réservations suivantes.

Nous vous remercions de bien vouloir nous informer de vos conditions de santé lors de votre prise de rendez-vous, ainsi que de toutes allergies ou blessure(s)

susceptibles de géner le bon déroulement de soin.

Nous vous conseillons d'utiliser les casiers personnels mis & votre dispositon.

Le Spa de L'Oasis ne peut étre tenu responsable en cas de perte, vol et dommages subis lors de votre venue.

Le Spa de 'Oasis est ouvert tous les jours, du lundi au dimanche de 9h00 & 19h30.

Des cartes et coffrets cadeaux sont disponibles pour une valeur et des prestations au choix.
Ces bons cadeaux nominatifs ne sont ni échangeables, ni remboursables et sont valables un an & partir de la date d'achat.

Retrouvez nos coffrets en ligne ou directement auprés de la réception du Spa.



[6) spa.oasis.mandelieu
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L[E SPATTOASIS

COLLECTION BARBOSSI
26, avenue Henry Clews
Hotel Ermitage de L'Oasis™ * ** & Spa
06210 Mandelieu-La Napoule
+33(0)4 92 97 31 80

contact@spa-oasis.fr

Du lundi au dimanche

Qh-19h30

)

Réservation en ligne

WWW.DOMAINEDEBARBOSSI.FR

K3 spo de 'Oasis



